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5th consecutive year of participation by Italy
>40 centres, 530 pharmacy stores in all regions and major cities

Healthy life style promotion
« Focus on diet, physical activity, smoking cessation

Initiatives distributed throughout the entire month of May 2018 to
favour a greater impact and participation

Endorsement by the Italian Federation of Cardiology

Well-received and highly considered by the scientific community
and the lay population
HFA brand promotion @ Erospegw Society

Unrestricted support by Novartis and ViforPharma P erdeleor
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Dal 7 al 12 maggio controllo gratuito della pressione arteriosa nella @ ESC

rete delle FARMACIE SPECIALIZZATE di Farmacisti Preparatori

In neecacinne delle (inrnate Furnnee dealln cconmnenso cardiaco. la rete delle FARMACIE
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Etg - Le Giornate Europee dello scompenso cardiaco in quattro farmacie della
provincia

530 pharmacy stores
distributed in all regions

Etg - Le Giornate Europee dello scompenso cardiaco in quattro farmacie della
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Giornate europee dello Scompenso A HFA

cardiaco. Le iniziative del Policlinico Heart Failure
Gemell
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Roma, 8 maggio 2018 —
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Gemelli HFA
eart Failure

Fondaazi Paliclinico Uni itario Agosti G Ili IRCCS i H
ondazione iclimico Universitario astino Gemelli 10.05.2015 ASSOCIatIOH

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Giornate europee dello Scompenso cardiaco: il Gemelli aderisce alla
campagna con un film e iniziative di informazione e sensibilizzazione

leri, mercoledi 9 maggio. presso la Sala MediCinema gli interventi di cardiologi e cardiochirurghi del Policlinico e la proiezione di
La Me&lodie.

leri, mercoledi @ maggio, alle ore 14.30, nell'ambito delle Giornate europee dello
Scompenso cardiaco 2018, promosse dal 7 al 13 maggio da Heart Failure Association of
the ESC (Societa europea di Cardiologia), presso la Sala Medicinema

si & svolto un incontro di informazione e
sensibilizzazione sulla patologia con gli
esperti del Dipartimento di Scienze
Cardiovascolari e Toraciche Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli -
IRCCS. cui & seguita la proiezione del film La

Méladie.

Alliniziativa sono intervenuti: Filippo Crea, Direttore Dipartimento Scienze
Cardiovascolari e Toraciche Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, Massimo
Massetti, Direttore Area Cardiologica Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, Nadia Aspromonte, Responsabile PCA
Scompenso Cardiaco Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli e coordinatore italiano del Working Group Heart failure ESC.

"Lo scompenso cardiaco - ha spiegato il prof. Filippo Crea - & caratterizzato dal fatto che

il cuore non riesce a far fronte alla sua attivita e quindi I'organismo ne risente. Da una

parte lo scompenso da stanchezza, dall’altra puc dare affanno. Le cause che portano allo

scompenso - ha continuato il cardiclogo - sono un po' tutte le malattie cardiache: le

malattie valvolari, le malattie delle coronarie, le aritmie, le malattie del muscolo cardiaco.

Quindi il modo migliore per prevenire lo scompenso cardiaco & curare tempestivamente

tutte quelle malattie che possono in ultima analisi portare allo scompensoc cardiaco™. @ ESC

Mel corso dellevento rivolto a degenti e visitatori dell'ospedale & stato distribuito
materiale informativo sullo scompenso cardiaco.




2018 HF Awareness Day in Italy)
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2018 HF Awareness Day in Italy: public conference ' HFA
" Heart Failure
I a Ce n Za Association

http://www.ilpiacenza.it/video/l-epidemia-del-secolo-
solo-a-piacenza-tre-ricoveri-al-giorno-per-
scompenso-cardiaco.html
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https://www.facebook.com/scompensocardiaco/videos/vb.4257982 @ ESC
14248899/571414483020604/?type=2&theater
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A dedicated website for 42 centres
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2018 HF Awareness Day in Italy. Piacenza HFA

May 8th, National Press Conference '\ iz
N

Participants:

- Prof S Nodari, Chair, Heart
Failure Working Group,
Italian Cardiac Society

- Dr A Mortara, Chair, Heart
Failure Area, Hospital
Cardiology Ass.

- Prof M Piepoli, HFA
Executive Board

- Dr Silvia Barbieri, Major of
the City

- Ing Baldino, Director Local
Health Authority

GIORNATE

W) e

CONFERENZA STAMPA

Giovedi 10 maggio 2018 - ore 11.30
Sala Pierluigi (Palazzo Farnese)
Piacenza

Open day, incontri educazionali ed eventi di promozione sportiva
in 40 centri su tutto il territorio italiano,
per informare | cittadini sullo scompenso cardiaco,
una patologia che nel nostro Paese
colpisce circa 1 milione di parsone.

Press Conference
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Marsala, presentazione delle Giornate Europee dello Scompenso Cardiaco
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Gaspare Rubino, cardiologo e presidente
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Marsala, presentazione delle Giornate Europee dello Scompenso Cardiaco
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Scompenso cardiaco, 3 ricoveri al Heart Failure

giorno a Piacenza. Un mese di Assocation
eventi dedicati alla salute del
cuore

di Redazione Piacenza Sera - 02 maggioc 2018 - , Commenta 9 Stampa 4 Invia notizia
17:45
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2018 HF Awareness Day in Italy

L eaflets for general

. . CAMPAGNA PROMOSSA DA
Ipertensione arteriosa

£ necessario misurare con regolarita la pressione
arteriosa sin da giovani. Si parla di ipertensione
quando la pressione arteriosa sistolica

(o massima) presenta un valore uguale o suparicre

a 140mmHg /0 la pressione diastolica (© minima)
un valore uguale o superiore a 90 mmHg. Per poter
parlare di ipertensione arteriosa & perd necessario che
tali valori elevati si mantengano nel tempo.

e
NS

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

Fumo

Il fumo di sigaretta &
la principale causa
evitabile di malattia
e morte prematura
nei paesi occidentali.
Il tabagismo
rappresenta, infatt,

il maggiore fattore di
rischio per | giovani e
gk adulti al di sotto dei
50 anni di ata,

CON IL PATROCINIO DI

SUPPORTATO DA

NOVARTIS

PHARMACEUTICALS

S

Cerca Il centro pil vicino sul sito  wwwh.iltluocuore.com

Il fumo & un fattore di rischio per:
+ tumore al polmone;

= tumor in generake;

= bronchite acuta e cronica;

= aumento degli episodi asmatici;
= infezioni resporatorie frequenti e ricorrenti
* infarto e cardiopatie ischemiche;
= aneurisma aortico;

= impotenza;

= demenza;

* danniabocca e denti;

= dannial feto.

segui le \mz\atwe su

www.Fa k.com/s: diaco

Quali sono le cause?

Pressione Arteriosa

Le cause piu frequenti sono la malattia coronarica e
in particolare I'infarto miocardico, I'|peﬂanslone,
le delle

cardiomiopatie.

Nei paesi occidentali sono due le principali
patologie che ne sono prnctpalmente responsabil
linfarto acuto del mis . le miocar

(ossia patologie che colpiscono direttamente le
cellule miocardiche, causandone alterazioni
funzionali e strutturali) e la miocardite, un
processo infettivo, principalmente dii natura virale,
che colpisce le cellule del miocardio.

ublic

Il tuo cuore
e un bene
prezioso.

Muoviti per
il tuo Cuore!

maggio 2017

150
120

HFA

\ Heart Failure
Association
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Fai una sana scelta di vita

Attivita fisica
La pratica regolare di
attivita fisica protegge
il cuore a tutte le eta.
Gili studi scientifici
dimostrano che la

colare

ischio Europea

Alimentazione corretta

E cruciale una dieta sana, povera di grassi animali
e ricca di fibre vegetali. Un’alimentazione
scorretta determina ipercol mia e
sovrappeso che possono determinare molte
malattie cardiovascolari.

E consigkata una dieta iposodica, cioé a basso
contenuto di sale perché I'eccesso trattiene kquidi e
peggiora i sintomi,a basso contenuto di colesterolo
e di zuccheri, Inoltre, si consigka di evitare la frittura
degli alimenti prediligendo la cottura a vapore e la
bollitura.

o000 0
0 0000

Nella tabelta identifica sesso e fascia d'eta. Scegﬂ
Iaook)lwm,’)lvvlstembaseaﬂab/{udm
Al'interno dei riquadri, incrocia la Pressione
sistofica con la Colesterolemia totale. il coiore della
cella dé un'indicazione del livelio di rischio.




Sistema Socio Sanitaric
.ﬁ Regione
Lombardia

ASST Spedali Civili

Ipertensione arteriosa

E necassario misurans con regolantd la pressione
arledosa sin da giovani. Si paria di ipertensione
ouando |a pressione arteriosa sistolica
(o massima) presenta un valore uguale o Supenions
a 140mmHg &0 b pressione diastolica (o minima)
un valone uguale o supanions a 90 mmHg. Par potar
pariare di ipertensions areriosa & perd Necessarnio che : .
tal valon elervati si mantengano nel ternmpo, ILINIVERSITA
Fumo DEGLI STUDI
DI BRESCIA
1 fumo di sigaretta é&
Ia principale cawsa
evitabile di malattia
& morte prematura

nei paasi occidental, .,;_:_'#. .\"‘iu

1 tabagismo =2 . 4

rappresanta, infatti, 4 F."'
F. -q_n.:

il maggiore fatiore di
rischio per i giovani e
gh adult al i sotto el
50 anr di eta,

CORRI X BRESCIK

e P
F2EN
COMUNE X BRESCILA

1 fume & un fattore di rischio pern:
e turmone al polmcne;

= turmor in genarale; [ i

*  bronchite acuta e cronica: Ordine del Farmacisti

+  aumento degl episodi asmatici: atf - federfarma brescia della Provincia di Brescia
- nfozioni resporatons froquant] o rcorronti;

= jnfarto e cardiopatia ischamiche;

= ANeUnSMma aorco; — ﬂ

= impotenza; I 4 I .

®  demenza _ health telematic network

= dannia bocca ¢ donti;

= dannial feto, segui le iniziative su

www.Facebook.com/fscompensocardiaco

GIORNATE
EUROPEE DELLO

CARDIACO

Il tuo cuore
e un bene
prezioso.

Muoviti per
il tuo Cuore!

maggio 2017



Cos’e lo scompenso cardiaco

§I

Il cuore ha perso la capacita di pompare

In tutto §l corpo In Modo adeguato alle rchieste
dell’organismo. Guesto non significa che | cucne sid
fermato o & a rischio di cessare di battere, Significa
chia non pompa pil sangue come dovrebbe, ciod
non sl nempée adeguatamenta, o non ha una forza
suffickanta per SVUoLarsi @ Non resce ad immattens
sangua in tutto i corpo. cosl come facera prima della
malattia. Lo scompenso candiaco & una malattia seria,
molto diffusa.

Come si manifesta

Cuando cominciana i primi sintomi si poud asvwearting
un senso di stanchezza/debolezza o difficolta

di respiro (mancaneza di fiato/respiro corta), specie
dopo uno sforzo fisico, Si possono sviuppare anche
accoss di tosse, mancanza di fiato durante la notte
ed episodi di vertigini associati a senso di confusiona.
MNele fasi piu avanzate, | sintomi peggiorano per
frequenza & intensiti: sl pud avvertire difficolta

di respirazions anche dopo semplici atthvita, come
vestirs! o muoversl in casa,

Quali sono le cause?

Press e Arterises shiolcs {mn,
EEIEE ZiiR

Mai passi cocidentali 5ono tre e patologe
principalmente responsabdl: Finfarto acuto del
mioccardio, le miocardiopatie (0ssia patoclogie cha
colpiscono direttaments e cellule miccardiche,
causandons alerazioni funzionali e strutturali) & la
miccardite, un processo nfeltivo, principalrmente o
ratura viraks, cha colpisce ke callule del miccardio.

Fattori di rschio importanti sono Pipertensione
arteriosa, il diabete o still di vita scorretti.

Calcola

il tuo rischio
cardiovascolare

Come utiizzare la carta del rischic Europea

_DONNE | | VOMINT |
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AnTarmo ol riguadn, norocin i Prassong
sistodca con in Colesterckamia fotae. If colone Ol
Collm ol L WORCASIone O Ralio o Ficivo,

Fai una sana scelta di vita

Attivita fisica
La pratica regolare di
attivith fisica protegge
i cuore a tutte le eta.
Gli studi scientifici
dimostranc che la
scarsa atthita fisica

Alimentazione corretta

E cruciale una diota sana, povera di grassi animali
e ricca di fibre vegetall. Lin almentazsions
scorretia determina ipercolesterolemia o
sovrappeso che possono determinare molte
rmalattie cardhovascolar,

E consiglata una dieta iposodica. ciod o basso
contenuto di sale perchd |'ecoesso trattiene boud e
peggion | sintomi.a basso contenuto di colastercio
@ di rucchern. Inoltre, si consiglia di evitare a frittura
daglh alimenti prediligendo la cottura a vapore & la
bollitura,
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Giornate dello scompenso cardiaco: }- HFA

punto informativo alle Scotte \ Heart Failure
Association

D 7 grgno 2018 1%5.00 m. Senesseie ¢ Salule

Per tutta la giornata di venerdi 8 giugno, I'UOC Medicina
Interna 1, diretta dal professor Ranuccio Nuti, organizza
un punto informativo, operativo dalle 9 alle 14

SIENA  Far conoscere @ divulgare semplici regole di prevenzione per
identificare i principali segni @ sintomi delio scompenso cardiaco, patologia
tra le pia diffuse In termini di incidenza e per essere associata a co-
morbilita e problemi di carattere sociale ed economico. Questo l'oblettivo
delle Giornate europee dello scompenso cardiaco, promosse da Heart
Fallure Association, Societa europea di Cardiologia con un appuntamento

B I e I e T

@ESC

http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/



http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/
http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/giornate-dello-scompenso-cardiaco-punto-informativo-alle-scotte/

2018 HF Awareness Day in Italy. HFA

Patient engagement. May 7th L

SCOMPENSO € ARDIACO

Walk for your heart
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Tu sei qui: Home / Portale Informazioni / Ufficio Stampa / Portavoce / BILANCIO POSITIVO DELLE GIORNATE EUROPEE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO

BILANCIO POSITIVO DELLE GIORNATE EUROPEE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO

L'adesione della Citta di Mazara del Vallo alle Giornate Europee dello Scompenso Cardiaco & stata
testimoniata con lI'illuminazione di coloro rosso dell’Arco Normanno.

“Il bilancio delle Giornate europee dello Scompenso Cardiaco € pid che positive. Siamo soddisfatti del
gradimento & della partecipazione che si sono registrati a Mazara del Vallo. Ringrazio il Sindaco._ il
Presidente del Consiglic Comunale & l'intera amministrazione comunale per la collaborazione e
I'adesione all'iniziativa. Ringra=zio in particolare la cittadinanza per I'interesse dimostrato™

Lo ha dichiarato il cardiologo mazarese Michele Gabriele, referente della Societa Europea di
Cardiologia che ha promosso le Giornate Europee dello Scompense Cardiaco a Mazara del Vallo,
iniziativa che si & sviluppata dal 2 al 10 maggic in tutta Europa & che in citta si & articolata in Citta
attraverso un gazebo informative nella piazza Mokarta, dove sono stati distribuiti pieghevoli informativi
e materiale per una piena consapevolezza di questa patologia che in ltalia colpisce circa un milione di persone. Nel corso delle giornate, con
I'ausilio di personale medico e paramedico i cittadini intervenuti sono stati sottoposti gratuitamente a controlli e screening.

L'adesione della Citta di Mazara del Vallo alle Giomate Europee dello Scompenso Cardiaco & stata inoltre testimoniata con llluminazione di
coloro rosso dell’Arco Normannao.

@ESC
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“Non salire, la mamma questa
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LA PROVINCIA DI PADOVA DA’ IL VIA ALLE
GIORNATE DELLO SCOMPENSO CARDIACO

® 26 aprile 2018 @ Eventi, Notizie

europee, maggio, Padova, salute, scompenso cardiaco

# cardiovascolare, controlloc pressione, cuore, giornate
& melania
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Prima / Cronaca / In provincia di Firenze le Glornate dello Scompenso Cardiaco

In provincia di Firenze le Giornate dello
Scompenso Cardiaco

mercaoledi 02 maggio 2018 ore 08:57 | Cronaca Tweet <

Trova il domimnio pita ) ! Ottseni il LD dOMANAs

e WordPress.com

Ad Arezzo le
Farmacie Comunali
presentano "Le
giornate del
benessere"

Giornata del ‘

Bengdssere

@ESC
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Al via le Giornate dello Scompenso Cardiaco, N/ oo radure
un convegno per dire si alla prevenzione
IN INIZIATIVE, MARSALA, SALUTE

REDAZIONE ITACANOTIZIE.IT
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In Sardegna le Giornate dello Scompenso K o Al
Cardiaco

IL TUO CUORE
E UN BENE PREZIOSO.

Ascoltalo!
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Problemi di cuore, oggi al Civile visite ) tertraire
gratuite
BRESCIA E HINTERLAND 5 mag 2018, 16:55 nnmn




Scompenso cardiaco, iniziative per la
salute del cuore

Tra le iniziative, colloqui gratuiti, misurazione pressione e consulenze in farrmacia, Piatti
del cuore in agriturismi

Giornate europee dello scompenso cardiaco, continuano le iniziative per sensibilizzare e
responsabilizzare la popolazione, promuovendo sani stili di vita quali alimentazione, abolizione del
fumo, uso responsabile delle bevande alcoliche, movimento e attivita fisica. "Mediante una
praevenzione efficace — fa notare il dottor Massimo Piepoli, responsabile Scompenso all'ospedale di
Piacenza - saremmo in grado di prevenire I'80 per cento delle patologie cardiovascolan”

A Placenza - provmc:a in tutto il mese di magglo si svolgeranno eventi mamfestazlom grazie alla
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Uno show cooking per chi e arretto da scompenso : HFA
Heart Failure

cardiaco ‘ Association
E. Tosco

25 Magglo 2018 W, Recensiaon
Q\;\) COMUNICAZIONE PER LA SALUTE. MALATTIE CARDIOVASCOLARI|

[dal comunicato stampa dell'iniziativa
a cura di A, Dionisio]

Circa venticinque pazienti affetti da
scompenso cardiaco in cura presso la
Cardiologia del Paoliclinico Federico 1|
si Incontreranno sabato 26 Magglo, a
partire dalla ore 12.00, nei locall della
mensa dell’Azienda federiciana per
assistere allo show-cooking dello chef
di Slow Food, Mauro Buonanno ed assagglare | suoi piatti, sani e gustos|, preparati
nel rispetto della tradizione della dieta mediterranea. Si tratta dell'originale
iniziativa promossa da Maria Angela Losi, del Centro per la Diagnosi e il
Trattamento dello Scompenso Cardiaco afferente al DAI di Emergenze
Cardlovascolari, Medicina Clinica e dell'invecchiamento, diretto da Bruno
Trimarco, e realizzata grazie alla collaborazione del responsabile della EP Spa-
Leader della Ristorazione Italiana, Pasquale Esposito.

“Per curare lo scompenso cardiaco, una sindrome caratterizzata dall'incapacita del

cuore di fornire il sangue necessario per le attivita dellorganismo, i cardiologi

hanno molti farmaci a disposizione, ma il problema fondamentale & riuscire @ E SC
a gestire la cronicita e motivare Il paziente ad aderire alla terapla ed a migliorare lo

stile di vita", sottolinea il professore Trimarco.



Scompenso cardiaco, Rete Farmacisti Preparatori . HHeljﬁFa"ure

dedica una settimana di sensibilizzazione Association

Da Redazione Cagliaripad - 11 maggio 2017

f jwjc-JOf=

In occasione delle Giornate europee dello scompenso cardiaco, Rete Farmacisti
Preparatori dedica una settimana alla campagna di sensibilizzazione "Il tuo cuore & un

bene prezioso. Ascoltalo!”.

Dal 15 al 20 maggio sara possibile effettuare, in una delle oltre 500 farmacie Rete di @ ESC
tutta Italia, uno screening gratuito per la misurazione della pressione arteriosa e della

fibrillazione atriale.



Eveniti. Provinecia, Salute

La settimana dello scompenso cardiaco a Ferrara e
provincia

Q7052018 17:35

Da lunedi 7 maggio a sabato 12
maggio sara possibile
effettuare un controllo gratuito
della pressione arteriosa nella
rete delfle Farmacie
Specializzate di Farmacisti
Preparatori e ricevere una consulenza personalizzata sul
rischio cardiovascolare.

Una iniziativa proposta nell'ambito delfle Giornate Europee
dello Scompenso Cardiaco. A Ferrara e in provincia saranno sej
le farmacie che parteciperanno all‘iniziativa.



HFA

— - 1
Anche In Valle le giornate dello
Association

scompenso cardiaco

25 APRILE 2018 | JLABVDADMIN / BLOG - SANITA

Dzl 7 al 12 maggio prossimo & previsto un controllo gratuito della pressione arteriosa nellz rete delle Farmacie
specializzate di Farmacisti Preparaktori.

In cccasione delle Giornate Europee dello scompenso cardiaco, la rete ha attivato la campagna di sensibilizzazione “Il
tuo cuore & un bene prezioso. Ascoltalo!”, in collaborazione con U'AUSL di Piacenza.

Sara possibile rivolgersi 2 una delle 520 Farmacie specializzate di tutta ltalia —in Valle d’Acstz aderisce la Farmacia
Berthet — Via Collomb, 36 a La Thuile — per effettuare |z misurazione gratuita della pressione arteriosa = ricevere
una consulenza personalizzata sul rischio cardiowvascolare.

Cos'é lo scompenso cardiaco?

E una condizione nella quale il cuore ha perso la capacita di pompare sangue in tutto il corpo in modo adeguato alle
richieste dell’'organismo.

Lo scompenso cardiaco & una malattia seria e molto diffusa.

Oltre al controlle della pressione, nella settimana dal 7 al 12 maggio i cittadini potranno compil-r~ insinema ol Faremasick
un questionario per valutare il loro personale rischio cardiovascolare.
Riceveranno incltre il diario metabolico: vera e propria agenda dello skato di salute, che consen . .
tempeo alcuni parametri base come i valori di colestereolo, trigliceridi, glicemia, pressicone, frequegs g
Fibrillazione atriale, ecc. L'

“Uno stile di vita attivo, un'alimentazione contrellata e abitudini salutari possono ridurre il risch B
cardiowvascolari. — aggiunge il dottor Barreca — MNella settimana dedicata alle scompensao cardiac
cittadini & Fare una scelta di vita sana e consapevola”.
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Salute / Ponte dell'Olio

Il tuo cuore @ un bene prezioso:
ascoltalo. | prossimiincontri gratuiti
con medici e professionisti sanitari

Giornate europee dello scompenso cardiaco, si moltiplicano per i cittadini le
opportunita di incontro con i professionisti della sanita piacentina

Redazione
11 MAGGIO 2018 12:08
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Heart Failure
Association

e |+ conivini su racesoox [l ar 3+ I

Giornate Europee dello scompenso

cardiaco, controlli gratuiti nelle farmacie
specializzate della provincia

Sara possibile effettuare le visite a: Alassio, Albisola Superiore, Ceriale,
Cisano, Finale Ligure, Loano, Savona e Villanova d’Albenga

di Redazione - 258 aprile 2018 - 13:5%9 " Commenta Q Stampa ‘4 Inwia notizia

Pil informazioni su W controlli gratuiti W farmacie specializzate
W ciornate europee dello scompenso cardiace T santo barreca § alassio

¥ albisola superiore ¥ ceriale ¥ cisano sul neva ¥ finale ligure ¥ loano
¥ savona W villanova d'albenga

@ESC
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Gaomrmate Europee dodicate allo Scompenso Cardiaco 2017
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